
　ストーリーの中で、対立・葛藤は様々な形をとり、繰り返しキャラクターを襲う。

書き手としては、キャラクターが努力を重ねて成功するだけで終わらせたくない。キャ

ラクターの考え方に挑戦状を突きつけ、「これから一体どうなるのだろう」という恐

怖を植え付ける。果たしてキャラクターは、その恐怖に支配されてしまうのか、そ

れとも、恐怖を払いのけ、行動に出るのか―そんな意義のある対立・葛藤のシナ

リオを考えることを目標にしたい。

　右のフローチャートは、キャラクターの成功または失敗への一般的な道筋を示し

たものだ。成功するか失敗するかは多くの要因に左右される。書き手としては、キャ

ラクターを時には失敗させ、問題をさらに深く掘り下げていく姿を描きたい。しかし、

変化のアークで描くキャラクターは、はじめのうちはどんなに抵抗しようと、最終

的には成功を勝ち取れるよう、内面の変化が必要になる。

キャラクターは
対立・葛藤にどう反応するか
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ザック・メイヨ（『愛と青春の旅立ち』）

心の傷
母親の自殺：いつも酒に酔っていて、やりたい放題の父親に育てられたザッ
クは、自力で生きていかねばならない

外的動機 アメリカ海軍の士官になること

内的動機 士官になり、グループの一員になること（帰属意識・愛の欲求）

内的な対立・葛藤
これまでの人生で、ザックは頼れるのは自分しかいないことを学んできた。
自分勝手な考え方しかできない彼は、深く、意味のある人間関係を培って
こなかったため、本当の意味で、帰属意識を持ったことがない

シェリル・ストレイド（『わたしに会うまでの1600キロ』）

心の傷 母親の死

外的動機 長さ1600キロのパシフィック・クレスト・トレイルを一人で歩くこと

内的動機 心の平和を見つけること（自己実現の欲求）

内的な対立・葛藤
母親の死に絡んだ悲しみや怒りを払拭できず、
心の傷がなかなか癒えない

エリン・ブロコビッチ（『エリン・ブロコビッチ』）

心の傷 学習障害を持ちながら貧困の中で育つ

外的動機 勝ち目のないクライアントのために訴訟に勝つこと

内的動機
他の人たちから敬意を集める、重要なことを成し遂げること（承認・尊重
の欲求）

内的な対立・葛藤
ぶっきらぼうな物の言い方、何かとすぐに身構えて、人と対立してしまう性
格のせいで、他の人たちに敬意を払われたり、目標を達成したりすること
が困難

　変化のアークをたどっているキャラクターは、ストーリーを通してキャラクターを

蝕む内的な対立・葛藤を1つ持っている。成功を手にするには、この内的な対立・葛

藤の存在を認めて解決しなければならないため、書き手のあなたは、それが何なの

かをどうしても知っておく必要がある。内的な対立・葛藤は複数の要因に由来して

いる可能性がある。このツールを利用して、どのような要因が考えられるのかブレ

インストーミングしてみよう。

　キャラクターの主な内的な対立・葛藤を見極める前に、キャラクター・アークを

構成する重要な要素をいくつか確立させておく必要がある。

心の傷：過去のどんなトラウマな出来事が今もなおキャラクターにとりついて

いるのか

外的動機：ストーリーにおけるキャラクターの主な目標は何か

内的動機：その目標を達成すれば、これまで満たされていなかった、どの欲求

が満たされるのか

　これらの要素が割り出せたら、それを使って、キャラクターがストーリーを通し

てどの内的な対立・葛藤で苦しむのかを見つけ出そう。ただし、留意すべき点が2つ

ある。内的な対立・葛藤は、1）内的動機とまっすぐにぶつかる点、2）キャラクター

の自尊心や充足感に絡んでいる点、である。以下に、こうした詳細がどのように一

つにまとまるのかを示す例をいくつか紹介する。どの満たされない欲求が引き金になっ

て、キャラクターに内的動機が生まれるのかを再確認したい場合は、この本の「内

的な対立・葛藤：奥を見る」の「満たされない欲求はキャラクター・アークにどう

貢献するのか」の項（P40）を参照のこと。

キャラクターの内的な
対立・葛藤の見つけ方

付録 B
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　キャラクターの内的な対立・葛藤の主たる要因を見極めるには、次の情

報を収集しよう。ストーリーを深めたいのであれば、複数の要因がぶつか

り合い、登場人物たちが反目し合って離れていく場所を探す。あるいは、

登場人物たちが一つになれる共通の土台を作る。

キャラクターの内的な
対立・葛藤の見つけ方

キャラクター3 ✎

心の傷
✎

外的動機
✎

内的動機
✎

内的な対立・葛藤
✎

キャラクター4 ✎

心の傷
✎

外的動機
✎

内的動機
✎

内的な対立・葛藤
✎

キャラクター1 ✎

心の傷
✎

外的動機
✎

内的動機
✎

内的な対立・葛藤
✎

キャラクター2 ✎

心の傷
✎

外的動機
✎

内的動機
✎

内的な対立・葛藤
✎
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